Geleitet werden die Young Carers von einer
Fachkraft, die ihren beruflichen Schwerpunkt im
Bereich Pravention, Gesundheitsférderung und
Erndhrung hat. Daneben arbeitet sie eng mit den
Fachkraften der Deutscher Kinderschutzbund
Segeberg gGmbH zusammen. Das interdisziplinare
Team aus sozialpadagogisch, psychologisch und
systemisch therapeutisch qualifizierten Fachkréaften

steht beratend und begleitend zur Verfugung.

Wir bieten eine zentrale Anlaufstelle fir betroffene
Kinder, Familien und Fachkréfte, die mit Kindern und
Jugendlichen arbeiten. Wenden Sie sich gern an uns,
wenn Sie sich informieren mochten oder bereits ein
Kind kennen, das sich um ein Familienmitglied
kiimmert.

Termine fur Beratungsgesprache konnen fur Bad
Bramstedt vereinbart werden. Jederzeit kann eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen

werden - wir rufen zurtck.

Wir danken dem Rotary Club Bad Bramstedt fur die

enge Kooperation und Unterstiitzung.

Ansprechpartnerin:

Nina Koslowski

Mobil: 0173 / 469 21 28
youngcarers@kinderschutzbund-se.de

www.youngcarers.de

Gruppenraum Bad Bramstedt
Ochsenweg 1
24576 Bad Bramstedt

Geschaftsstelle
Kirchplatz 1
23795 Bad Segeberg

Verwaltung: Britta Kohls
Tel.: 04551 / 88888

Fax: 04551/ 87310

Birozeiten:
Montag bis Freitag
8.00 his 12.00 Uhr

Geschéftsfuhrung: Lars Petersen

Bankverbindung:

Sparkasse Sudholstein

IBAN DE 42 2305 1030 0510 5092 68
BIC NOLADE21SHO

Amtsgericht Kiel
Registernummer : HRB 11898 K
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Kinder kranker Eltern (und Geschwister)

f\ In Kooperation mit dem
Rotary Club Bad Bramstedt



Das Projekt unterstitzt Kinder und Jugendliche von
Angehorigen  (Eltern, Geschwister) mit einer
chronischen Erkrankung, Behinderung, psychischen
Erkrankung oder Suchtmittelabhangigkeit mit einem
konkreten Angebot. Wir bieten Gruppenarbeit mit
Kindern und Jugendlichen zwischen 6 und 18 Jahren

an (kostenlos und vertraulich).

Gruppentreffen
Wann? Immer mittwochs von 16-18 Uhr
Wo? Im Ochsenweg 1, 24576 Bad Bramstedt

(Raume des Kinderheims, Nebeneingang am
Ende der Privatstral3e, 1. Stock)

<

In der Gruppe soll ein Raum geschaffen werden, in
dem sie auf Gleichgesinnte treffen, sich austauschen
kénnen, Fragen stellen und einfach nur Kind sein

durfen. Die Kinder lernen und erfahren also

© jemanden zum Reden zu haben,

Lo/

Antworten auf Fragen zu spezifischen
Erkrankungen,

Methoden zur effektiven Stressbewéltigung,
Steigerung des Selbstwertgefuhls,

neue Freunde kennen,

0000

kindgerechte Tatigkeiten, wie spielen, toben

und basteln.

Die Lebensqualitat der Kinder und Jugendlichen

verbessern

Kinder und Jugendliche in ihren Problemen

unterstutzen und in ihren Fahigkeiten starken

Mit dem Schwerpunkt auf der Stressbewaltigung,
psychischen Entlastung und Starkung ihrer
Fahigkeiten wollen wir die Kinder in ihren

Aufgaben und in ihrer Entwicklung unterstiitzen

Durch eine Aufklarung der elterlichen Erkrankung
soll ein erster Schritt zur Krankheitsbewaltigung

gemacht werden

Fachkréfte aus medizinischen, padagogischen

und ehrenamtlichen Bereichen sensibilisieren

Ein grundlegendes Bewusstsein fir

Young Carers schaffen

Spielen und
Stress- Kind sein
bewaltigung durfen

Krankheits- ' Kompetenz-
kommunikation | forderung

Was genau ist ein ,,Young Carer“?

Young Carer ist die englische Bezeichnung fiir ein
pflegendes Kind. Young Carers sind Kinder unter 18
Jahren, die mit einem chronisch kranken oder
beeintrachtigten ~ Angehdrigen  (meist  Eltern)
zusammenleben. Darunter fallen Kinder, deren Eltern

unter einer

©  korperlichen oder geistigen Behinderung,

©  chronischen Erkrankung (z.B. Krebs oder
Multiple Sklerose),

©  psychischen Erkrankung,

©  Alkohol- oder Suchtmittelabhangigkeit

leiden.

Sie erfullen deshalb oft Aufgaben, die sie von anderen
(kindgerechten) Téatigkeiten abhalten.
Sie Uibernehmen z.B.

Haushaltstatigkeiten,
pflegerische Tatigkeiten oder

die Betreuung ihrer Geschwister und
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emotionale Unterstiitzung.
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