Haoimeno di 24 annie
ti prendi cura di
Tua mamma o tuo papa< Tuo fratello o
tua sorellae Un altro familiare?
Perché & malato da molto tempo? VEPREGgp
Ha una disabilitad? Ha una dipendenza? ANSI0g0 ¢ p
Soffre di una malattia mentale? NERVOQO o

Ti occupi ad esempio di badare ai IMPAVR ARRABBMTO
tuoi fratelli piu piccolie Fare le pulizie in T
casa¢ Aiutare il tuo familiare a lavarsi o SEVUO
andare in bagno? Dare i farmacie CONSIGL;CI)C;HIEDERE AIUTO o
UO|
TUTOR pgj | ONTATTARE
A |
ALLORA SEI UN L0 RSICOLOG pOMENTO 0
GIOVANE CAREGIVER P'ASCOLTO Oppyge poIEHLO

Non sei solo! In Italia

| giovani caregiver

; progetti@anzianienonsolo.it
>ONO QUAsI 170.000 ./ facebook.com/caregiverfamiliare
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= twitter.com/anzianienonsolo
~\ www.giovanicaregiver.it
059.645421
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